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13H – 14H                     

LIBEREZ VOS EMPREINTES 
CELLULAIRES                      

Jean-Luc Picot 

15H30 – 16H30                 
VOUS AVEZ DIT               
« BURN OUT » ?!                             

Corinne Nguyen 

14H – 15H                     
ATELIER SPECIAL JOURNÉE DE 

LA NON-VIOLENCE 
EDUCATIVE : POSER SES LIMITES                       

Anne-Cécile Vericel 

19H 

 

 

 

14H15 – 15H15                     
GEOMETRIE SACREE ET 

HARMONISATION VIBRATOIRE                

Lino Dos Santos 

17H – 18H                          
LE CHEMIN VERS SA SOUVERAINETE 
AVEC ANIAKHA, THESTIAS ET LES 

CLEFS COSMIQUES                    

Christel Pagliasso 

15H30 – 16H45                     
ET SI C’ETAIT LES REFLEXES 

ARCHAÏQUES ?                   
Lena Feldmann 

13H – 14H                     
S’APAISER AVEC LE QI-GONG          

ET LA MEDITATION                       

Myriam Houlès 

16H15 – 16H45                     
ATELIER DÉCOUVERTE DE LA SOPHROLOGIE                       

Essence de vie Sophro 

17H – 18H                     
QI-GONG DES ANIMAUX                      

Corinne Nguyen 

14H15 – 15H15                     
RECONNECTION AVEC SON 

ÊTRE VÉRITABLE ET RESSENTIR 
L’ÉNERGIE VITALE QUI CIRCULE                                   

Mireille Huyghe 

16H45 – 17H45                     
GÉRER SON STRESS ET SES ÉMOTIONS : 

EST-CE VRAIMENT POSSIBLE ?                         
Jean-Pascal Dobremez 

14H15 – 15H15                     
LA NATUROPATHIE ?       

QU’EST-CE QUE C’EST ?                    
Sophie Mendez 

15H30 – 16H                     
ATELIER DE RELAXATION                       

Sandrine Veziat Bastoul 

13H – 14H                     
EVEILLEZ VOTRE POTENTIEL BIEN-ÊTRE                         

SandMRêver 


