


ÉDITOÉDITO
Je suis heureux de vous accueillir 

pour cette troisième édition du salon du bien-être.
  

Nous avons comme à notre habitude travaillé d’arrache-pied 
pour vous proposer un salon divers et varié, 

vous permettant de trouver un large éventail d’exposants 
où le maximum de pratiques et de disciplines est représenté 

dans l’objectif de promouvoir le bien-être et les thérapies alternatives.
 

L’ensemble des 62 professionnels seront ravis de vous accueillir, 
d’échanger avec vous, de vous informer et vous conseiller 

pour vous donner les outils et répondre à vos attentes 
et besoins, le tout dans une ambiance sereine et conviviale.

  

Ce troisième salon du bien-être sera encore mieux que les précédents, 
tout y est fait pour que vous repartiez satisfait en trouvant les réponses 

à vos attentes, vos questionnements et les outils de développement 
personnel, dans le but d’évoluer dans votre bien-être, 

car être bien est essentiel.
 

Je finirai par une citation tibétaine que je cite tous les ans ;
« Le plus long voyage est celui qui mène de la tête jusqu’au cœur ».

 

Alors je vous souhaite à toutes et à tous un bon voyage.

M. Louati
Le Directeur



EXPOSANTSEXPOSANTS

6 - MOUGENOT Christophe - 06.83.16.37.86
      Voyant, guérisseur et magnétiseur

      7 et 8 - SandMRêver - 06.16.59.55.68
      Soins lahochi, mémoires transgénérationnelles, boutique ésothérique 

2 - PAGLIASSO-ALCARAZ Christel - 06.68.83.59.26
     Aniakha alchimie de l’âme, créatrice de symboles quantiques, énergie novatrice holistique, 

thérapeuthe holistique, formatrice

3 - DOS SANTOS Lino - 06.88.65.07.66
      Créateur d’outils vibratoires et géométrie sacrée

4 - BISMUTH Virginie - 06.03.92.54.14      
Accompagnement psycho énergétique, gestion de la pensée créatrice, soins énergétiques

CORMARY Priscillia - 06.35.28.28.96
Artisan couturière

5 - BEMOL Denis - 06.83.34.71.93
     Fabrication et vente de bonbons aux huiles essentielles, 

tisanes aux plantes médicinales, pâtes de fruits maisons

1 - RAIZER Fabienne - 06.48.54.42.58
      Massages energétiques bien-être

9 -  In Vita - 07.68.73.55.03
Thérapie Informationnelle et Synergies Aromatiques, pendules artisanaux. 

11 - BALAGUERIE Nadine - 06.82.25.62.06
        Energeticienne, magnétiseur, massages, sophrologie, soins lahochi 

12 - MIZRAHI Shoshana - 06.15.66.65.82        
Kinésiologue, coutellerie 

15 - DELLA SIGNORA Emilie - 06.20.73.29.03
       Cartomancie et bijoux

10 - PICOT Laurent - 06.64.99.81.33
Objets en bois et résine

13 - GARCIA Béatrice - 06.38.73.40.05
 Fabrication de bijoux en pierre, praticienne en lithothérapie

14 - LANGE-SALVADOR Adeline - 06.17.14.41.68
Coach en relations amoureuses (love coach)

16 - NAVARRO Caroline - 06.69.07.01.71
     Sophrologie Caycédienne

17 - VIEULES Michèle - 06.28.13.69.18
        Vente de bijoux magnétiques et accessoires de bien-être

18 - VEZIAT-BASTOUL Sandrine - 06.02.33.16.51
      Réflexologue, relaxologue 

      CLEMENT Sandrine - 06.52.03.31.19
      Energéticienne 

19 - Solanacées - www.solanacees.fr | Instagram : solanacees_savonnerie     
Savonnerie maraîchère

20 - FELDMANN Lena -06.64.04.65.92
 VERICEL Anne-Cécile - 06.58.69.78.10

   Formatrices, consultantes en parentalité, praticiennes en reflexes archaïques



34 - BELMAS Sandrine - 06.82.71.77.69
        Reflexologue et conseillère en aromathérapie

EXPOSANTSEXPOSANTS

36 - URBANEK Carla - 06.07.50.59.21
        Reiki, Usui, Karuna, soins quantiques, libération des mémoires

28 - FETILLE Florence - 06.68.13.95.23
        Sophrologue certifiée méthode Caycédienne

27 - ARNOULD Philippe - 06.64.34.84.29
        Géobiologie

29 - RAJA Morgane - 06.18.00.41.94
        Créatrice de bijoux

25 - MASSON Audrey - 06.63.59.54.40   
        Coach professionnelle et consultantes en bilan de compétences

30 et 31 - COUFFIGNALS Manon - 06.58.91.47.01
          Paysanne herboriste et masseuse de médecine traditionnelle chinoise

24 - MENDEZ Sophie - 06.29.43.09.90
        Naturopathe        

23 - MARQUEZ Catherine - 06.12.82.82.88 
        Chromothérapeute et bio-énergéticienne

26 - POUXVIEL Sabine - 06.86.05.99.20
        Distribution de produits à base d’aloé vera et compléments alimentaires (Forever)

22 - AMIMI Farida  - 06.09.56.64.76
        Créatrice de bougies parfumées, artisan cirier

32 - GUITART Séverine - 06.42.17.07.18
        Thérapie energétique et holistique

21 - RONDET Martine - 06.31.17.18.75     
        Qi-gong, méditation, relaxation

39 - DE GALICE Béatrice - 06.25.03.68.26  
        Parapsychologue, médium pure, auteure
40 - BARAL Thierry  - 06.22.36.43.85
        Producteur de spiruline
41 - ARJALIES Solange - 06.24.54.44.68
Praticienne en massages bien-être et ayurvédiques, praticienne en sonothérapie
42 - CISSÉ Abou - 06.76.08.71.94
Méditation zen
43 - L.OradiZa - 06.78.57.09.47
Magnétisme, cartomancie, tissage, macramé

35 - DUPRÉ Laura -07.67.08.17.63
        Créations de bougies

38 - LAJEUNIE Aurélie - 06.33.72.19.61
        Photographie thérapeutique

37 - HOULES Myriam - 07.83.81.85.98
        Praticienne en pent’analogie, EFT, reflexologie et energetique

33 - OSINSKI Angélique - 06.79.53.11.95
        Kinésiologue



EXPOSANTSEXPOSANTS
44 - LACOSTE Martine- 06.76.43.38.12 

Energéticienne Reiki et Fleurs de Bach, Sophrologue, EMDR

45 - CORREIA Gilbert et Fabienne - 06.81.10.56.00
 Bijoux en pierre naturelles, bracelets cuivre et aimants

46 - LUCAS Francis - 06.17.06.08.43
Masseur bien-être

47 -COUCEIRO DOS SANTOS Hélène et Vincent - 06.08.99.45.81
Lieu de ressourcement

48 - TARDIEU Aurélien - 06.62.76.06.89
Géobiologue

49 - ADDOULI Souâd - 07.71.15.07.52
Danse bien-être

50 - MANIN Laurent  - 07.69.11.28.60
Guérisseur, soins chamaniques

51 - DELIAS Christophe  - 06.37.76.69.78
Chanvre, CBD

52 - FAUCHE Marie-Pierre  - 06.69.03.85.14 
Praticienne en santé naturelle

53 - DOBREMEZ Jean-Pascal  - 06.82.93.66.96
Thérapeuthe

54 - ANDREU-SERMENATO Isabelle - 06.88.71.05.92
Bougies Artisanales, Elixires Floraux et Aromathérapie

55 - GUILLON Peggy - 06.31.48.93.46
Créatrice de sacs et accessoires

56 - BELCHI Christelle - 06.78.80.10.36
Le Ciste Alambiqué : Fabrication huiles essentielles, conseil aromathérapie et fleurs de Bach

57 - CAMUSSO Josette - 06.70.06.85.02
Médium

58 - GAUDRON Gaëlle - 06.52.51.45.15
Bijoux en bois et pierre naturelle, bougies bio et vegan

59 - PAPALOI DAUGE Aspassia - 06.47.21.31.64
Praticienne en biorésonance

60 - PÔLE BIEN-ÊTRE RIQUET DE CASTELNAUDARY 
avec CLERGUE Christine - 06.29.73.16.62

Hypnose Ericksonienne, lumino-relaxothérapie avec les lunettes PSIO, sophrologue
avec HARBOURNE Laura - 06.58.85.03.24

Massothérapeute et professeure de yoga
avec COSTE Bénédicte - 06.48.63.79.39

Naturopathe
avec LALANNE Audrey - 07.88.23.47.03

Masseuse bien-être et sportif

61 - JEANDEL Hugues - 06.78.07.30.97
Shungite et orgonite

62 - SCIANGULA Magali - 06.81.57.00.69
Praticienne thérapeute en médecine symbolique et baguettes coudées, magnétisme
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13H - 14H 
Libérez vos empreintes cellulaires

avec In Vita
Salle de danse

Comment ces empreintes naissent 
et s’enregistrent dans nos cellules ? 

Comment ces blessures et émotions agissent 
sur les filtres de notre réalité à la fois 

Physique, Émotionnelle, Mentale 
mais aussi Spirituelle ? Comment elles nous 

conditionnent inconsciemment dans des cycles 
répétitifs et des maladies... 

Les désactiver c’est devenir acteur de notre Vie 
en cohérence avec notre Identité.

13h - 14h  
Eveillez votre potentiel bien-être

avec SandMRêver
Salle de l’étage

Explorer les bénefices du Soin LAHOCHI, 
du Décodage biologique et 

des mémoires transgénérationnelles 
pour prendre soin de votre Être.

14H15 - 15H15 
 La naturopathie ? Qu’est-ce que c’est ?

avec Sophie Mendez
Salle de danse

 En quoi consiste un accompagnement 
naturopathique ? Explication des outils utilisés. 

 14H15 - 15H15
Géométrie sacrée 

et harmonisation vibratoire
avec Lino Dos Santos

Salle de l’étage
Découvrez les propriétés 

de la géométrie sacrée et ces bienfaits 
au quotidien ! L’harmonisation vibratoire 

des personnes et des lieux.
Pourquoi ? Comment ?

15H30 - 16H30 
Vous avez dit «Burn Out» ?!

avec Corinne Nguyen
Salle de danse

Prévenir le burn-out. 
Quatre astuces pour cultiver 

l’équilibre professionnel et personnel. 
Discussions et échanges au rendez-vous.

 15H30 - 16H45
Et si c’était les reflexes archaïques ?

avec Lena Feldmann
Salle de l’étage

Dépression, peurs, phobies, mais aussi 
énurésie, TDA-H, troubles dys, 

difficultés de concentration, 
de coordination, d’équilibre, 

de mémoire... Et si nos maux étaient liés 
à des réflexes archaïques encore actifs ? 
Lena Feldmann, praticienne en réflexes 

archaïques vous propose une conférence 
interactive de découverte des réflexes.

16H45 - 17H45 
Gérer son stress et ses émotions : 

est-ce vraiment possible ?
avec Jean-Pascal Dobremez

Salle de danse
Mais au fait, d’où nous viennent 

nos émotions ? 
Pourquoi nous débordent-elles parfois ? 

Que pouvons-nous y faire ?

 17H - 18H
Le Chemin vers sa Souveraineté avec Aniakha, 

Thestias & les Clefs Cosmiques©
avec Christel Pagliasso-Alcaraz

Salle de l’étage
Aniakha ouvre le chemin du retour à Soi.
Thestias apportant Equilibre, Harmonie et 
Amour est un facilitateur de votre chemin 

d’évolution. Les Clefs Cosmiques proposent 
une expansion de l’être vers de multiples 

dimensions, un champ des Possibles 
Infini. Ces symboles quantiques, hautes 
fréquences vibratoires, nous relient en 

douceur à ces énergies multidimensionnelles.
Pourquoi et comment les utiliser afin 

d’augmenter vos potentiels, l’expansion de 
votre conscience et favoriser votre mieux-être ?

CONFÉRENCESCONFÉRENCES SAMEDI SAMEDI



13h - 14h  
S’apaiser avec le qi-gong et la méditation

avec Myriam Houlès
Salle 4

Apaiser ses tensions avec le qi-gong, 
le souffle et la méditation.

15h30 - 16h 
Atelier de relaxation

avec Sandrine Veziat Bastoul
Salle 4

Un temps pour se reconnecter au corps, 
dans la présence du mouvement, 

de sa respiration, 
suivi d’une détente corporelle.

ATELIERS ATELIERS SAMEDISAMEDI

14H15 - 15H15 
Reconnection avec son être véritable et

ressentir l’energie vitale qui circule
avec Mireille Huyghe

Salle 4
Avec des bols cristallins, 
méditation canalisée et

un cadeau surprise.

14H - 15H 
Atelier spécial journée de la non-vio-

lence éducative : poser ses limites
avec Anne-Cécile Véricel

Salle de réunion
La journée internationale 

de la non-violence éducative, le 30 avril, 
offre l’occasion d’interroger 

nos fonctionnements familiaux, 
en particulier autour des questions 

d’autorité et de pose de limites. 
Comment déterminer les limites à poser ? 

Quelles alternatives sans violences ?

17H- 18H
Qi-gong des animaux
avec Corinne Nguyen

Salle 4
Respir’-inspir’-sourire...

 Ecouter ses propres sensations...
 En pratiquant des gestes doux, amples et continus... 

Ici et maintenant...

16H15 - 16H45 
Atelier découverte de la sophrologie

avec Essence de vie Sophro
Salle 4

Présentation d’une séance de sophrologie.

CONFÉRENCES CONFÉRENCES DIMANCHEDIMANCHE
10H30 - 11H30

Découverte et bienfaits de l’aloé vera
avec Sabine Pouxviel

Salle de danse
Venez découvrir les bienfaits 
de cette plante médicinale 

traditionnelle utilisée depuis 
plus de 4000 ans. Profitez de conseils 

personnalisés et bienveillants.

 10H30- 11H30
Mieux vivre la ménopause 

avec les fleurs de Bach
avec Christelle Belchi

Salle de l’étage
La ménopause est aussi une affaire 

d’émotion, comment réduire les symptômes 
de la ménopause en équilibrant 

nos émotions. 



11h45 - 12h45  
Se connaître s’accepter, se pardonner, 

puis s’aimer
avec Jean-Pascal Dobremez

Salle de l’étage
Tel a été mon chemin.  Je vous partage ce 

qui m’a permis d’apprendre, sur moi et 
sur les autres.

 12H45 - 13H30
La spiruline dans tous ses états

avec Delphine Baral
Salle de danse

La spiruline c’est quoi ? Comment se 
développe t-elle ? Comment la 

consommer, pour quels bienfaits ?
Dégustation d’une spiruline 100% locale.

 13H45 - 14H45
Médiumnité publique
avec Josette Camusso

Salle de danse
Possibilité de ramener une photo, de 

personne ou animal vivant ou désincarné. 
Le support doit être sur papier 

uniquement. Les enfants ne sont pas 
acceptés étant donné leur sensibilité. 

 13H45 - 14H45
Se connaître et se libéreravec la pent’analogie

avec Myriam Houlès
Salle de l’étage

Les nombres mettent en lumière 
tout notre potentiel, nos blocages 

et nous donnent des clés de libération.

 15H - 16H
Se relier à soi grâce aux baguettes coudées

avec Magali Sciangula
Salle de danse

Comment avancer sur son chemin de vie en 
dépassant ce qui bloque et retrouver sa voie 

intérieure ? La Médecine Symbolique et 
les baguettes coudées pour se relier à son 

Être Intérieur et trouver les clés en soi.

CONFÉRENCES CONFÉRENCES DIMANCHEDIMANCHE

 15H - 16H
Réussir sa relation amoureuse
avec Adeline Lange-Salvador

Salle de l’étage

 16H15 - 17H15
L’hypersensibilité

avec Audrey Masson
Salle de danse

Faire de son hypersensibilité, une force.
Mieux comprendre ce qu’est un 

hypersensible et comprendre comment 
on peut lever ses blocages et développer 
pleinement ses potentiels. Pour une vie 

riche de sens et épanouissante !

 16H15 - 17H15
Guérison et conscience
avec Béatrice De Galice

Salle de l’étage
Comprendre le fonctionnement de 

l’inconscient permet de se libérer de nos 
maladies, souffrances ou blocages. 

A l’appui de récits d’expériences vécues,  
je vous conduirai à prendre conscience 

du rôle majeur de l’inconscient 
et de son impact dans nos existences.

 17H30 - 18H30
Messagere

avec SandMRêver
Salle de danse

Ouvrez l’œil sur l’extraordinaire et 
remettez en question vos croyances sur 

la vie après la mort grâce à mon expérience 
(photos, expérience extraordinaire...).

 17H30 - 18H30
La méditation : de l’origine à l’expérience

avec Abou Cissé
Salle de l’étage

La méditation offre des voies pour 
actualiser notre esprit afin de naviguer à 

travers les événements et les émotions avec 
le plus grand calme possible. Est-ce que la 

méditation pourrait être une solution 
aux problèmes de la société moderne ?



ATELIERS ATELIERS DIMANCHEDIMANCHE
10H30 - 11H30

Découverte de la sophrologie 
Caycédienne

avec Caroline Navarro
Salle 4

Faire découvrir cette discipline aux 
nombreux outils anti-stress et aux 

nombreuses applications au quotidien.

14H15 - 15H15 
Activation de la glande pinéal, 

la clé pour l’éveil et beaucoup plus
avec Mireille Huyghe

Salle 4
Méditation canalisée, bols cristallins et outils 

pratiques, dans la bienveillance joyeuse. 

13H - 14H 
Méditation guidée d’ancrage 

avec intention
avec Carla Urbanek

Salle 4
Accompagnée d’un handpan.

10H30 - 11H30
Danse et musique bien-être

avec Souâd Addouli
Salle de réunion

La première consistera à préparer son corps 
et s’y connecter, la deuxième divers 

mouvements seront exécutés pour se délier, 
s’exprimer, danser et il se terminera 

par une détente relaxation/méditation.

15H - 16H 
La couleur de vos chakras
avec Catherine Marquez

Salle de réunion
Voir la couleur de vos chakras, de vos 
émotions et apprendre à vous  protéger 

avec l’énergie des couleurs. 

15H30 - 16H30 
Méditation guidée et voyage sonore

avec Solange Arjalies
Salle 4

 Un temps de détente accompagné 
d’une méditation guidée sur les 22 points 
de régénération (mémoires cellulaires).

Prévoir un tapis de yoga, un coussin et un plaid. 

16H30 - 17H30 
Les Ptits créatifs : 

atelier parent-enfant
avec Anne-Cécile Véricel

Salle de réunion
En duo parent-enfant (dès 4 ans), 

venez partager un moment privilégié, 
vitaminé, joyeux et ludique 

à la rencontre des émotions ! 

11H45 - 12H45 
Qi-gong pour toutes et tous

avec Martine Rondet
Salle 4

Initiation accessible à tous quels que soient 
son âge et son état de santé du moment.

17H - 18H 
Qi-gong pour toutes et tous

avec Martine Rondet
Salle 4

Initiation accessible à tous quels que soient 
son âge et son état de santé du moment.
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RESTAURATIONRESTAURATION

Poke Bowls / Sandwich / Frites 
Boissons / Café / Thé  ...

INFOSINFOS
04 .68 . 78 .14 .1 1
fepa l zonne@gmai l . com
www. fepa l zonne .com      
Facebook  :  Foyer  d ’Educat ion  Popu la i re  A l zonne

PARTENAIRESPARTENAIRES

Possibilité de réservation avant midi auprès de la buvette

FEP ALZONNE - Tout le week-end

VERTUOZE, 1ère unité de France en accompagnement holistique 
et chanvré sera présent sur le week-end en déambulation


